Servidores da SPA irao receber Programa QV Itinerante na quinta feira (21).
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Com o objetivo de proporcionar aos servidores um dia de trabalho diferenciado, a Escola de

Gestao Publica do Estado do Ceara (EGP-CE) promovera quinta-feira (21), na Secretaria da
Pesca e Aquicultura do Ceara (SPA), diversas atividades ludicas e informativas do Programa
Qualidade de Vida ltinerante.

O evento tera inicio com uma solenidade de abertura as 09hs da manha no auditério, e no
decorrer do dia os servidores terdo oportunidade de calcular o indice de massa corporea,
receber orientagcdes quanto a realizacao de atividades fisicas e habitos alimentares, participar
de uma sessao de ginastica laboral, massagem terapéutica e fazer a afericdo de presséo e
glicemia.
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