Semana do Peixe comeca nesta segunda feira.
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Com o slogan, “Pescado: da agua na boca e faz bem pra a saude”, tem inicio nesta segunda
feira (03), e vai até o dia 17 de setembro, a 92 edicdo da campanha, SEMANA DO PEIXE de
2012, iniciativa do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) que tem como propdésito incentivar
a populacéao brasileira a consumir pescado regularmente, isso para que tenhamos uma
alimentacao saudavel.

A Secretaria da Pesca e Aquicultura do Ceara (SPA) estara participando deste grande evento
gue contara ainda com as parcerias dos Sindicatos: de frios, pesca, Associacao Cearense de
Aquicultores, Associacao Cearense de Supermercados, Associacdo de Restaurantes,
Associacao dos Criadores de Camarao entre outros. Para o secretario da SPA, Ricardo
Campos, faremos durante estas duas semanas, uma grande festa, um ciclo gastronémico, tudo
com o objetivo de incentivar e aumentar o consumo de pescado com qualidade, no nosso
estado.

“O consumo regular de pescados, além de trazer beneficios a saude, de modo geral, os peixes
séo boas fontes de todos os aminoacidos essenciais, que ajudam a formar as proteinas,
necessarias para o crescimento e a manutengao do corpo humano, sendo ainda, fontes
importantes de ferro, vitamina B12, céalcio e gorduras essenciais, fundamentais ao bom
funcionamento do corpo”. Finaliza o secretario Ricardo Campos.

Acompanhe no site do Ministério ( www.mpa.gov.br ), onde as pessoas poderdo enviar receitas
saborosas de pescado para divulgacao e obter o cartaz da Campanha.

Na rede também serd possivel imprimir a cartilha com dicas incriveis para manipulagao de
pescado, além de orientagbes sobre como verificar a qualidade do produto na hora da compra,
e diversas receitas regionais.
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Baixe aqui as pecas da campanha.
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