SEMANA DO PEIXE: Pauta para reuniao entre SPA e SFPA-CE.
Sab, 18 de Agosto de 2012 13:20

A Secretaria da Pesca e Aquicultura do Ceara - SPA, estara participando de reunido na
Superintendéncia Federal da Pesca e Aquicultura - SFTA-CE, nesta segunda feira (20) as 14h,
para discutir sobre a SEMANA DO PEIXE.

A Semana do Peixe tem como propésito incentivar a populacao brasileira a consumir pescado
regularmente com foco na alimentacdo saudavel.

O consumo regular de pescados traz beneficios a saude. De modo geral, os peixes séo boas
fontes de todos os aminoacidos essenciais, que ajudam a formar as proteinas, necessarias
para o crescimento e a manuteng¢do do corpo humano. Sdo também fontes importantes de
ferro, vitamina B12, célcio e gorduras essenciais, fundamentais ao bom funcionamento do
corpo.
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